
 Na schůzky:  
o zápisník (kroužkový blok A4 nebo A5) 
o psací potřeby (propiska nebo pero) 
o potřeby na kreslení (pastelky, tužka) 
o mapa Jizerských hor 1:50.000 

 Na jednodenní výpravy:  
o totéž co na schůzku + následující: 
o pohodlný batoh na záda okolo 30 l 

o pevnou kotníkovou obuv do terénu (pohorky, goretexové trekové boty, kanady) 
o oblečení na sebe dle počasí (plátěné kalhoty, bundu větrovku) 
o náhradní ponožky 1x 
o pláštěnku (nejlépe platanové pončo) 
o ešus + lžíce 
o láhev na vodu (PET 1,5l) 
o lovecký nůž v pouzdře nebo kvalitní zavírací nůž 
o KPZ, zdravotnický balíček 
o průkaz ČSOP 

 Na vícedenní výpravy mimo terénní stanici: 
o totéž co na jednodenní akce + následující: 
o pohodlný vyztužený batoh na záda  s bederním pásem o obsahu okolo 60 l 
o spací pytel (nejlépe mumiový z dutých vláken) 
o podložku na spaní - karimatku nebo alumatku 
o náhradní ponožky 2x 
o svítící baterku + náhradní zdroj 
o hygienické potřeby (kartáček + pasta na zuby, mýdlo, ručník, hřeben) 
o obuv na přezutí (plátěnky nebo sandály) 
o svetr 
o tepláky + tričko na spaní a převlečení 
o hygienické papírové kapesníčky 2x (slouží 

jako kapesník, ubrousek či toaletní papír) 
o další vybavení + jídlo dle příslušného 

rozpisu ke konkrétní akci 

 Na výpravy na terénní stanici 
Tetřeví chata: 

o totéž co na vícedenní výpravy mimo ešus, 
lžíci, spacího pytle a podložky na spaní 

o navíce přezůvky + starší povlečení (na 
přikrývku a polštář) – možno si trvale 
ponechat na terénní stanici 


